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～ホスピスのこころとは弱さに仕えるこころである～
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鹿追町 福原山荘の紅葉 【撮影 健診センターMさん】

公式LINE始めました
友だち登録募集中



しじゅうぼう  かつや

院長

四十坊 克也

皆さん、こんにちは。あんなに暑くて湿

度が高かった夏も気づけばとっくの昔のよ

うに感じる今日この頃です。そして10月の

声を聞いた途端に一気に寒くなってきまし

た。皆さんはいかがお過ごしでしょうか。

今年の日本ハムファイターズは一時首位

をキープしましたが、ソフトバンクホーク

スに首位を渡してからはなかなかうまくい

きませんでした。奇跡の逆転をファンとし

ては期待していましたが、最後の9月に勝

ちきることができませんでした。新庄監督

が育てた選手、チーム力が上がって本当に

今年は優勝を期待したのですが、最後には

ソフトバンクとの地力の差が出たと思いま

す。それでも2年連続2位で終わり、次はク

ライマックスシリーズです。是非、ソフト

バンクを倒して日本シリーズに進出してほ

しいです。

このところ『AI（人工知能）』の話題が

出ない日はないと思います。私たちが知ら

ない間にもどんどんと進んでいるのだと思

います。AIではないのですが、当院に電子

カルテを導入してからこの10月でちょうど

10年が経過しました。以前はどこの病院で

「AI（人工知能）が来る時代に何を求められるか。」

も紙カルテが当たり前でしたが、電子カル

テを導入してからはいろいろなことが目の

前のパソコンからできるようになりました。

紙カルテの時代はそこの場所でしか記録は

できませんし、患者さん一人に一つのカル

テが当たり前なので同時に使うことなどは

絶対にできませんでした。それが電子カル

テになると考えられないようなことが当た

り前のように出来ているのです。今思えば

本当に便利になったと思います。（ただ一

方では少し融通の利かないこともあります

が、そこは目をつむります）今後AIが進む

ことで今まで時間を取られていた業務に時

間を割かなくてもよくなり、別のことに時

間を当てられる。また、必要としない仕事

（業務）も出てくるのかもしれません。そ

んな時代にも対応していくことがこれから

の時代にも必要だと考える今日この頃です。

ただ医療を求めてやってくる患者さんの状

況はこれからも変わらず、AIを利用しなが

らそこにどう対応していくのかが変わって

いくのだと考えます。

本格的な冬が始まります。体調を整えて

乗り切りましょう。
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ふくじゅそうカフェ

認知症を患っている方やその方を支えるご家族を対象に、
認知症の知識を持った職員を交えて、気軽にお話しをす
る『ふくじゅそうカフェ』を

開催日時 毎月第３水曜日 15時～16時
場 所 地域緩和ケアセンターruyka（ルイカ）

＊当院敷地内にあります

参加無料・事前予約制（５家族まで）

予約・問合せ先 札幌南徳洲会病院 地域看護室
011-883-0602
chiikikango@sapporominami.com地域緩和ケアセンター

ruyka

国際アルツハイマー月間

～地域で支え合う認知症のつどい～

認知症簡易テスト相談コーナー

グッズ紹介 認知症カフェ

オレンジフェス南徳

超高齢社会となり、「認知症」という病を身近に感じることが増えてきているのではないでしょうか。
このイベントは、そんな社会を元気に、そして楽しく乗り切るための取り組みです。
当日は、認知症看護認定看護師、管理栄養士、理学療法士、介護支援専門員など専門職による個別相談
コーナーをはじめ、認知症の簡易テスト、お役立ちグッズの紹介コーナー、「ふくじゅそうカフェ」など、
さまざまな企画を実施しました。たくさんのご来場、誠にありがとうございました。
「ふくじゅそうカフェ」は毎月開催しておりますので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。
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ロビーコンサート

出店・キッチンカー

アンサンブルグループ奏楽さんによるロビーコンサート。今年はピアノ、オーボエ、ヴァイオ

リンによる演奏でした。クラシックから親しみのある歌謡曲まで、全8曲とアンコールが披露さ

れ、会場は満員の盛況となりました。

- 多くの方にご来場いただき、誠にありがとうございました。

ヨーヨーつり

やきそば、唐揚げ、たこ焼きなどの軽食や野菜販売、

ヨーヨーつりの出店が並びました。

ruykaの前にはピザやケバブ、ジェラートなどのキッチ

ンカーも来ていました。

ふれあい病院祭
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ボランティアせら

見学・体験コーナー

来年も開催予定です。皆さまのお越しをお待ちしております。-

手洗いチェック

院内見学ツアーや救急車の見学、骨密

度測定、電動ベッド・車いす体験のほ

か、キッズ看護体験、ノルディック

ウォーキング、アロマ体験、ハンド

マッサージ、鍼灸など、多彩な体験企

画が行われました。

ボランティアの方によるバザーや、煎茶道茶会が開

かれ、茶会では琴の演奏も行われました。



Topics

ホスピス病棟 七夕まつり

とまと保育園いもほり

院内保育園の園児たちが、いもほりを行いま
した。春に自分たちで植えたじゃがいもを掘
り起こし、その大きさと数の多さに歓声を上
げていました。

防災訓練

9月7日に防災訓練を行いました。停電時
の電子機器の取り扱いや、エアストレッ
チャーによる患者搬送、消火器による消
火活動などを実践しました。

2階病棟 ぎりぎり夏まつり

9月10日に２階病棟で「ぎりぎり夏祭り」を行いました。病棟には太鼓と笛の音が響き渡り、にぎや
かな雰囲気となりました。縁日コーナーではスタッフが的になった射的や、ちんあなご叩きなどユ
ニークな遊びがいっぱい。御神輿も登場して大変盛り上がりました。
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８月６日にホスピス病棟で七夕まつりを行いました。患者さんは、縁日コーナーでは射的や輪投げを
楽しんだり、綿あめを食べながら「懐かしい」と喜んでいました。織姫と彦星に扮したスタッフが病
室をまわり、患者さんへプレゼントを渡します。今年の彦星は院長でした！



お知らせ

きよっちメディカルバスのお知らせ

清田区内の病院間を結ぶ乗合バス「きよっち
メディカルバス」が今年も運行開始となりま
した。
事前に登録をされた方がスマホで予約すると、
AIが最適なルートを導き出し、乗合バスに
よって清田区内の病院へ送迎をします。
昨年より停留所が増えております。ぜひご利
用ください。

＜運賃＞無料

＜運行予定期間＞
2025年7月～2026年1月31日

＜利用対象者＞
対象病院への通院・入院患者様、ご家族など
（介助を必要とする方や、風症状等がある方
はご利用できません）

＜運行予定時間＞
※平日のみ運行
  8：30～12：00
13：00～16：00

こちらのQRコードから
予約方法などご覧くだ
さい

Information

10月23日（木）に「ホスピス緩和ケア週間
in札幌南徳洲会病院」を行います。
ホスピス病棟の見学や講演会などを通して、
緩和ケアについて知っていただく内容となっ
ております。お好きなプログラムからお気軽
にご参加ください。

ふれあい2025年秋号   7

ホスピス緩和ケア週間イベントを行います

当院でのバス乗降場所は、正面入口前となります

12：30～ ホスピス（緩和ケア）病棟見学

13：00～ 講演会

「がん患者を支える家族の心構え」

13：30～ ミニコンサート
      （演奏：アンサンブルグループ奏楽）

14：00～ アロマハンドマッサージ
      （12：25受付開始、先着5名まで）

お知らせ

ホスピス病棟と
ピアノ演奏の様子



医療法人  徳洲会

札幌南徳洲会病院

〒004-0875 札幌市清田区平岡5条1丁目5-1
TEL 011-883-0602

外来診療予定表
診療科 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
～

12：00

総合診療科 前野
名越
齋藤

眞野
四十坊
名越

田村
平井
水野

◆

呼吸器内科 山口 山口

糖尿病外来（予約） 品田 品田 品田
（第3）

ふくじゅそう外来
（予約）

田村 田村

禁煙外来（予約） 山口 山口

午後

14：00
～

17：00

総合診療 四十坊 前野 平井 齋藤 加藤

循環器科（予約）
札幌東

徳洲会病院

糖尿病外来（予約） 品田 品田 品田 品田
（第3.4）

ふくじゅそう外来
（予約）

田村 田村

漢方外来 田村 田村

緩和ケア外来
（予約）

齋藤 加藤 水野

夕診
17：00

～
19：00

総合診療 ◆別途交替制。院内備付の診療予定表または当院HPをご覧ください。

ア
ク
セ

ス

「館内・敷地内全面禁煙」です。

ご協力をお願いいたします。

地下鉄
＋
バス

東西線【大谷地駅】 [大66・大67][大69][大70] 【平岡6条1丁目】下車 徒歩5分
[大88][大87] 【平岡5条1丁目】下車 徒歩5分

東豊線【福住駅】 [平50][80] 【平岡営業所】下車 徒歩10分

道央自動車道【札幌南インターチェンジ】より 約10分自家用車

●無料シャトルバス【里塚地区・北野地区】へ運行中●

アクセス

※整形外科外来は終了いたしました。
※ふくじゅそう外来、漢方外来は12月5日（金）まで休診となります。
※予約の診療科を受診される場合は、お電話にてお問合せください。

2025年10月～12月
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