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理念

～ホスピスのこころとは弱さに仕えるこころである～

北斗市法亀寺のしだれ桜 【撮影Sさん】



しじゅうぼう  かつや

院長

四十坊 克也

4月になりました。新年度を迎え新しい

環境（新しい学校や職場、異動など）でス

タートした方も多いと思います。私も今か

ら？十年前に大学を卒業し一般企業に就職

したときは4月1日に入社式がありました。

懐かしい思い出です。当院にも4月から新

しい職員が入職しております。緊張の毎日

だと思いますがよろしくお願いします。

今年の冬のシーズン（2023年10月～今

年3月にかけて）は感染症が大流行しまし

た。昨年末にインフルエンザA型の流行と

新型コロナウィルス感染症の流行が重なり、

連日のように発熱の患者さんが来院。年が

明けて少し患者さんが減ってホッとしたの

もつかの間で2月ごろからはインフルエン

ザB型が大流行しました。これほどインフ

ルエンザB型の方が来院された年はなかっ

たと記憶しております。雪解けが進み、気

温が暖かくなり感染症は落ち着いています。

新型コロナウイルス感染症が昨年春に5

類になってから、外来患者さんの数がぐっ

と増えました。平岡に新築移転して2年を

経過したこと、病院の知名度が上がった

「 球春到来 」
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ことなどが相乗効果となり外来を受診して

いただく患者さんがすごく増えました。院

長としては喜ばしい限りです。さらに地域

の患者さんに信頼してもらう病院になるよ

うにこれからも職員一同頑張ります。

さて我ら北海道日本ハムファイターズは

新庄監督体制で勝負の3年目を迎えます。2

年連続最下位はもうこれ以上は許されませ

ん。新しいエスコンフィールド北海道で今

年こそ何かをやらかしてほしいです。若手

が多いチームですが、それは裏を返せば伸

びしろがあるということです。春先の戦力

だけで優勝が決まるのでは無く、それぞれ

の選手が伸びてチームが強くなるのです。

今年のファイターズの活躍を期待していま

す。

今年は4月からは診療報酬の改定や医師

の働き方改革など当院として取り組まなけ

ればいけないことが山積みです。また6月

には病院機能評価の受審を控えております。

それを一つ一つこなしていき、しっかりと

した病院にして行こうと思っています。



当院の骨密度検査装置が新しくなりました。骨密

度装置とは、骨の強度を測り骨粗しょう症を調べ

る装置になります。当院の装置は腕で測定する装

置で、腕を装置に置いていただき30秒ほどで終了

となります。

ぜひ、この機会に検査してみてはいかがでしょう

か？

診療放射線技師 沖野 泰之
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information

骨粗しょう症って？

骨粗しょう症とは骨の強度が低下して、骨折しやすくなる病気です。つまずい

て手をついた、くしゃみをした、などのわずかな衝撃で骨折してしまうことが

あります。

特に閉経後の女性はホルモンバランスが崩れることにより骨の強度が下がるこ

とが知られています。

骨粗しょう症は痛みなどの自覚症状がないことが多く、定期的に骨密度検査を

受けるなど日ごろからのチェックが必要です。

-連載-

メディカル
コラム

今年もキャンドルナイトを行ないま

した。

毎年恒例になり、年々バージョン

アップしていってます。

今年は牛乳パックで作ったランタン

や、インスタライブやフォトコンテ

ストなど初めての試みがありました。

寒い中、職員やボランティアさん、

保育園のみんなで作りあげました。

来年はどんなものができるか楽しみ

ですね。

キャンドルナイトを開催しました



医療法人  徳洲会

札幌南徳洲会病院

〒004-0875 札幌市清田区平岡5条1丁目5-1
TEL 011-883-0602

外来診療予定表
診療科 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
～

12：00

総合診療科 前野
名越
齋藤

武藤
四十坊
水野

田村
名越
平井

※

呼吸器内科 山口 山口

糖尿病外来 品田
（第2.3.4）

品田 品田
（第1）

ふくじゅそう外来 田村 田村

漢方外来 田村

禁煙外来 山口 山口

午後

14：00
～

17：00

総合診療 四十坊 武藤 平井 齋藤 加藤

循環器科
札幌東

徳洲会病院

糖尿病外来 品田 品田
（第1.2.3.5）

品田
15：20～

品田
（第1.3）

ふくじゅそう外来 田村

緩和ケア外来 齋藤 加藤 武藤

整形外科 辻野
（第1.2.4）

夕診
17：00
～

19：00

総合診療 ※

※別途交替制による。院内備付の診療予定又は当院HPをご覧ください

公共交通機関をご利用の方
地下鉄東西線【大谷地駅】 平岡ニュータウン線[大66・大67]・大谷地柏葉台線[大69]

平岡シュヴァービング線[大70] 【平岡6条1丁目】下車 徒歩5分
真栄団地線[大88]・有明線[大87] 【平岡5条1丁目】下車 徒歩5分

地下鉄東豊線【福住駅】 平岸線[平50]・月寒本線[80] 【平岡営業所】下車 徒歩10分

道央自動車道でお越しの方
札幌南インターチェンジ下車 約10分
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