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2024 WINTER

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

ホスピスのこころを大切にする病院

TAKE FREE
ご自由にお持ちください

Vol．87

理念

～ホスピスのこころとは弱さに仕えるこころである～

特集 訪問診療って
ご存じですか？



新年のご挨拶
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しじゅうぼう  かつや

院長

四十坊 克也

P2-3
P4-7

新年明けましておめでとうございます。
2024年になりました。今年1年が皆さんに
とっていい年であるように願っています。

さて、ここ3年間は新型コロナウイルス
感染症に振り回され続けました。2020年の
流行の最初は行動自粛が叫ばれていました
が、ワクチンや薬が開発されたり、またコ
ロナウィルス弱毒化にも伴い対処法が分か
るにつれ、徐々に受けいれられる病気に
なってきました。また昨年5月から5類感染
症になったことで私たちの行動制限が解除
されたことも、社会が通常に戻るきっかけ
になったと思います。ただし、その反動で
昨年秋からは過去3年間ほとんど無かった
インフルエンザが大流行。コロナウィルス
は以前ほどの流行ではありませんが、相変
わらず感染力の強さを持ち合わせており、
なかなか収束しない病気になりました。年
が明けてもインフルエンザ、コロナ感染症
とも流行していることと思います。

当院が2021年7月に平岡に移転してから
早2年半が過ぎました。昨年ごろから当院
に初めてかかる患者さんがすごく増えてき
ました。院長としてはようやく病院の知名
度が上がったと感じております。

「新年明けまして
おめでとうございます」

その中には発熱外来で初めて受診した方、
インフルエンザワクチンを当院で初めて受
けに来た方など様々ですが当院を知るきっ
かけになり、今後も是非病院を利用して頂
けたらと思っています。

さて我ら北海道日本ハムファイターズは
新庄監督体制で勝負の3年目を迎えます。2
年連続最下位なので、これ以上は許されま
せん。新しいエスコンフィールド北海道で
今年こそ何かをやらかしてほしいです。若
手が多いチームですが、それは裏を返せば
伸びしろがあるということです。春先の戦
力だけで優勝が決まるのでは無く、それぞ
れの選手が伸びてチームが強くなるのです。
ファイターズの活躍を期待しています。

今年は4月からは診療報酬の改訂や医師
の働き方改革など当院として取り組まなけ
ればいけないことが山積みです。それを一
つ一つこなしていきしっかりとした病院に
して行こうと思っています。本年もよろし
くお願いします。



新年明けましておめでとうございます。
私の母は看護師をしていた時があって、よ
く「人の人生のドラマを見せてもらえる、
いい仕事だ」と言っていました。子供だっ
た私にはあまり意味がよくわかっておりま
せんでしたが、今はその言葉をよく噛みし
めています。様々な価値観や生き方、家族
のあり方、病気への向き合い方など、ひと
りひとり違う人生の物語を、みせていただ
き関わらせてもらえる、なんていい仕事だ
ろうと思います。
一方、世の中は「働き方改革」が叫ばれ

ていますけれども、看護師の働き方も変
わっていかなくてはならないと思います。

真面目な人が多く、きちんとやり遂げるた
めについつい時間が過ぎてしまう。
Well-beingとは心身共に健康でいられてや
りがいのある仕事に取り組む状態を言いま
す。看護師が幸せに働くと、患者さんも幸
せである。これは私の考えです。笑顔あふ
れて、感謝が飛び交うような職場なら、患
者さんもhappyです。
みんながWell-beingな状態で働けるよう

に、今年も学び行動していきたいと思いま
す。

「Well-beingな働き方をしよう」

NPOホスピスのこころ研究所主催のシリー
ズ講演会、最後を飾る柏木哲夫先生の御講
演は2023年11月25日、第44回日本死の臨
床研究会松山大会の中で行われました。タ
イトルはこのシリーズ講演会にふさわしく
「ホスピスのこころ」。
柏木先生はホスピスのこころ、すなわち

ホスピス緩和ケアの原点は何かというと、
当初は「その人がその人らしい人生を全う
するのを支える」ことだと考えてきたが、
その後考えが変わり、「その人がその人ら
しい人生を全うするのに寄りそう」ことだ
と思うようになったと言います。そして、
「支える」は技術の提供だが、「寄りそ
う」は人間の提供であると言われました。
そして、寄りそい人に求められるのは

「人間力」であると言われ、10の人間力を
挙げられました。

それは、1．聴く力、2．共感する力、3．
受け入れる力、4．思いやる力、5．理解す
る力、6．耐える力、7．引き受ける力、8．
寛容な力、9．存在する力、10．ユーモア
の力
この中で、特に「ユーモアの力」につい

てユーモアを交えて述べられたのは、柏木
先生の面目躍如といったところでした。

「日本のホスピス50周年記念シリーズ
講演会第7回柏木哲夫先生の講演から」

総長

前野 宏
まえの  ひろし

看護部長

工藤 昭子
くどう  あきこ
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訪問診療
ってご存じですか？

訪問診療とは

病院から医師が定期的に（月１～２回程度）ご自宅や施設へ訪問し診察することです。

訪問診療でできること

・診察、血圧測定等で健康チェック

・投薬、点滴などの治療（ワクチンも可能です）

・採血、採尿検査

・在宅酸素、経管栄養、床ずれの管理 等

対象となる方

｢自宅療養中で通院が困難な方が対象となります｣

・病気や障害で歩行困難や寝たきりの方

・退院後の療養を自宅で行いたい方

・酸素などの装着で移動が困難な方

・ご自宅でお看取りを希望されている方

・認知症により受診が難しい方 等が対象になります。

急に体調を崩し、訪問で診察を受ける往診とは違いますが、当院は２４時間３６５日開い

ておりますので、いつでも御連絡

ください。対応させていただきます。入院が必要になりましたら、当院に入院か、病状に

あわせて適切な病院にご紹介させていただきます。
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料金

月１回 １割負担 約５０００円～

月２回 １割負担 約８０００円～

※交通費・お薬代別途かかります

訪問区域

清田区、厚別区、清田区に近い豊平区・白石区・北広島

施設への訪問も行っております。

訪問診療を受けるのは通院できなくなってから看取りに至るときのものでは？

と言う声もよく耳にしますが…

そんなことはありません！

大きな病気を抱えていなくても、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の管理、予防のために

訪問診療を活用されている方も多くいらっしゃいます。

加齢による健康管理も訪問診療の大きな役割なのです。

どのタイミングで頼もうかな？

そう思ったときがそのタイミングです。

まずはお気軽にご連絡ください！

地域看護室 棟方・伊藤



4月1日より無料送迎バスが変わります

information

4月1日より無料送迎バスの停留所と時間が変更になります。お間違いのないようにお気をつけ

ください。新たに北野方面へも伺います。
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今号の１枚～表紙写真紹介

藻岩山は、札幌市内にありながら気軽に登山を

楽しむことができる山です。登山道が整備され

ていて、頂上には展望台や休憩施設もあるため

比較的安心して登ることができます。春から夏、

秋、そして冬にも登山ができて自然を堪能でき

ます。ただし、冬にはしっかりとした防寒着や

アイゼン（雪や氷で滑らないよう、靴に装着す

る爪）などの装備が必要です。他の季節のよう

に動物や虫や花は見れないですが、冬の藻岩山

information

にはモフモフ冬毛のエゾリスがいます。素早く木に登り枝の上で木の実を食べている姿がち

らほら見られます。冬の澄んだ空気で頂上から眺める、雪をまとった札幌市も見ていて飽き

ない景色ですが、エゾリスを見つけて眺めるのも楽しいです。皆さんも冬の藻岩山を楽しん

ではいかがでしょうか。もちろんそれなりの装備で。 【Fさん提供】

クリスマス会を開催しました



医療法人  徳洲会

札幌南徳洲会病院

〒004-0875 札幌市清田区平岡5条1丁目5-1
TEL 011-883-0602

外来診療予定表
診療科 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
～

12：00

総合診療科 前野
名越
齋藤

武藤
四十坊
水野
平井

田村
名越

※

呼吸器内科 山口 山口

糖尿病外来 品田
（第2.3.4）

品田 品田
（第1）

ふくじゅそう外来 田村 田村

漢方外来 田村

禁煙外来 山口 山口

午後

14：00
～

17：00

総合診療 四十坊 武藤 平井 齋藤 加藤

循環器科
札幌東

徳洲会病院

糖尿病外来 品田 品田
（第1.2.3.5）

品田
15：20～

品田
（第1.3）

ふくじゅそう外来 田村

緩和ケア外来 齋藤 加藤 武藤

整形外科 辻野
（第1.2.4）

夕診
17：00
～

19：00

総合診療 ※

※別途交替制による。院内備付の診療予定又は当院HPをご覧ください

公共交通機関をご利用の方
地下鉄東西線【大谷地駅】 平岡ニュータウン線[大66・大67]・大谷地柏葉台線[大69]

平岡シュヴァービング線[大70] 【平岡6条1丁目】下車 徒歩5分
真栄団地線[大88]・有明線[大87] 【平岡5条1丁目】下車 徒歩5分

地下鉄東豊線【福住駅】 平岸線[平50]・月寒本線[80] 【平岡営業所】下車 徒歩10分

道央自動車道でお越しの方
札幌南インターチェンジ下車 約10分

ア
ク
セ
ス
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